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Introducción

Basados en el informe mundial sobre la discapacidad, se men-
ciona que el número de personas con esta condición está 

creciendo, principalmente en poblaciones vulnerables; además, se 
reporta que la niñez con discapacidad tiene menos probabilidades 
que sus homólogos no discapacitados de ingresar en la escuela, 
permanecer en ella y superar los cursos (OMS, 2016). La asocia-
ción que se da entre el desarrollo en la primera infancia (desde el 
prenatal hasta los ocho años de edad) y la discapacidad es crucial 
para el óptimo bienestar y crecimiento, así como para el posterior 
ciclo de vida (OMS, 2017). 



Capítulo 7. Experiencia docente y estrategia didáctica...

111

Está comprobado que la práctica de actividad física depor-
tiva en edad infantil mejora el bienestar de las personas con y sin 
discapacidad (Coleman, Nemeth y LeBlanc, 2018); sin embargo, revi-
siones y metaanálisis han identificado menor cantidad y frecuencia 
en la práctica de actividad fisca en menores con discapacidad, con 
relación a quienes no la presentan (Sit et al. 2017; Jung et al., 2018), 
para minimizar esta problemática, la Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por 
sus siglas en inglés), dentro de la Guía de educación física de calidad 
para los responsables políticos, considera que se deben garantizar me-
todologías inclusivas que fomenten y sensibilicen, en general, los 
valores de la educación física, y sean elaboradas y utilizadas para 
normalizar la participación de alumnos, padres y miembros de la 
comunidad (McLennan y Thompson, 2015).

En el ámbito educativo se han evidenciado actitudes y creen-
cias positivas al compartir espacios y experiencias de práctica 
deportiva inclusiva entre alumnado con y sin discapacidad (Gon-
zález Hernández y Baños Audije, 2012; Felipe Rello y Garoz Puerta, 
2014; Abellán, Sáez-Gallego y Reina, 2017). Una investigación de 
tipo cuasiexperimental en estudiantes sin discapacidad realizada 
durante su educación secundaria en sesiones de deporte adapta-
do, como boccia, baloncesto en silla de ruedas, goalball y atletismo 
para ciegos, reportando una mejora en componentes actitudinales 
cognitivos, afectivos y conductuales (Santana Cansado y Garoz Puer-
ta, 2013). Dada la importancia de estas experiencias, programas de 
intervención educativa abordan como parte de su metodología, el 
dar a conocer los diferentes deportes paralímpicos para concienciar 
sobre la situación de las personas con discapacidad en la práctica de-
portiva, así como incluir alumnado con discapacidad en los centros 
y practicar deporte adaptado con quienes no la poseen (Ocete Cal-
vo, Pérez Tejero y Coterón López, 2015).

Respecto a la práctica de la actividad física, se identifica que 
personas con discapacidad perciben como facilitadores el apoyo 
de familia, amistades y del profesional responsable, y como ba-
rrera las limitaciones físicas y la falta de programas específicos 
(Barboza Serona, Aires de Arrudaa y Greguol, 2015). En cuanto a 
la formación del recurso humano dedicado a la enseñanza de la 
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cultura física, se destaca de manera importante la actitud de vo-
cación para trabajar con el movimiento en la inclusión educativa 
en personas con discapacidad (Hernández Vázquez, 2011). En el 
presente capítulo se ofrece una experiencia docente con la uni-
dad de aprendizaje denominada Actividad física para necesidades 
educativas especiales, impartida a estudiantes de sexto semestre 
de la licenciatura en actividad física y deporte en la Facultad de 
Deportes de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC), 
que en su Plan de Desarrollo Institucional (PDI 2019-2023), en 
uno de sus tres ejes transversales manifiesta la responsabilidad 
social universitaria, comprometiéndose a la cooperación con los 
distintos sectores y grupos sociales, en particular con quienes pre-
sentan mayor desventaja. Aunado a ello, el modelo educativo de 
la UABC, dentro de sus principios orientadores, establece al per-
sonal docente  como el puente facilitador, gestor y promotor del 
aprendizaje, que está en continua formación para el desarrollo de 
las competencias necesarias para el mejoramiento de su quehacer 
académico. Por lo anterior, el presente capítulo pretende describir 
como conocimiento, la experiencia docente en la licenciatura en 
actividad física en formación, al participar en carreras atléticas con 
niñas, niños y jóvenes con discapacidad, esto como parte del currí-
culo de la unidad de aprendizaje Actividad física para necesidades 
educativas especiales. 

Desarrollo metodológico
La presente experiencia docente derivó de la investigación re-
gistrada en el Sistema de Captura y Seguimiento (SICASPI) de la 
Coordinación de Posgrado e Investigación de la UABC, la cual se 
denomina Evaluación de un programa de desarrollo motor en escola-
res con capacidades diferentes, con clave SICASPI 149/1835. 

La unidad de aprendizaje titulada actividad física para nece-
sidades educativas especiales se cursa de manera obligatoria en el 
sexto semestre de la licenciatura en actividad física y deporte, como 
parte de los competencias establece que el alumnado debe analizar 
los deportes adaptados, con apego a los reglamentos técnicos, para 
la implementación de cada uno de ellos con actitud reflexiva y de 
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responsabilidad; para el desarrollo de esas competencias se aborda 
en la unidad 3, denominada deporte y discapacidad, y se revisa de 
manera teórico-práctica las actividades como boccia, goalball, ba-
loncesto en silla de ruedas y atletismo; en esta última modalidad 
presentamos una serie de experiencias como estrategias didácti-
cas y evidencias de desempeño, para preparar a profesionistas en 
actividad física en el nivel licenciatura que participen en carreras 
atléticas con niñas, niños y jóvenes con discapacidad.

La estrategia didáctica es la planificación y participación de 
la carrera atlética, que vincula a la organización del sector público 
y privado con las técnicas y actividades para conocer el historial del 
niño, niña o joven con discapacidad previo a su participación; se re-
comienda la revisión de literatura y tener conocimiento y dominio 
de sus condiciones, así como de qué manera el ejercicio le beneficia 
y cuáles son las dificultades de su discapacidad hacia el movimien-
to, para valorar la distancia que deberá recorrer, de entre 100, 200, 
400 metros a 1.5 y 2 kilómetros, haciendo entrenamientos previos 
en los cuatro tipos de discapacidad. El acompañamiento consiste en 
finalizar la carrera y entregar un reporte de experiencia.

A continuación, se expone la conducción de cada actividad 
y las experiencias, ligándolas con información en investigaciones 
en el ámbito de la discapacidad y actividad física.

2016 Carrera atlética “Nosotros También Podemos”
Acorde con el modelo educativo de UABC, buscamos como aprendi-
zaje real la vinculación con el sector social a través de la asociación 
civil Nosotros También Podemos A.C., su representante, el LAFD. 
Héctor Tona Álvarez (egresado de la Facultad de Deportes UABC), 
brindó la posibilidad de preparar al estudiantado participante y 
acompañar durante el trayecto, fomentando la empatía y el huma-
nismo, y a la par tener conocimiento profesional del atletismo y 
de la discapacidad. Esta experiencia educativa busca la formación 
integral y la generación de una actitud positiva al trabajar con una 
persona con discapacidad.

Destacamos del estado del arte lo referido en la introducción. 
En el ámbito de formación del recurso humano dedicado a la en-
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señanza de la cultura física, es importante la actitud de vocación 
para trabajar en la inclusión educativa en personas con discapaci-
dad (Hernández Vázquez, 2011).

Las fotografías que ilustran este capítulo, tomadas por la au-
tora y autores, quienes formaron parte del comité organizador de 
los eventos atléticos, muestran los acompañamientos de profesio-
nistas en formación de la licenciatura en actividad física y deporte 
a niñas, niños y jóvenes.

Niño con discapacidad intelectual, algunos 
trayectos los realizaron corriendo y otros 
caminando.

Niño con parálisis cerebral.

Algunas discapacidades en las cuales no se 
podía corre o caminar se adecuaron para la 
participación y acompañamiento.

Acompañamiento doble en persona con dis-
capacidad que requería ser tomado de la 
mano para brindar mayor seguridad.
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Persona con disminución de capacidades 
coordinativas, requirió de apoyo para equi-
librarse.

Persona discapacitada que requirió estar to-
mada de la mano para seguridad, equilibrio 
y soporte en el trayecto. 

2017 2da. Carrera atlética Nosotros También 
Podemos
Al experimentar el acompañamiento con niñas, niños y jóvenes 
con algún tipo de discapacidad, buscamos que profesionales de la 
enseñanza de la cultura física tengan empatía y una adecuada ac-
titud de servicio.

Destacamos del estado del arte lo referido en la introducción. 
Una investigación de tipo cuasiexperimental en estudiantes sin 
discapacidad que experimentaron durante su educación secunda-
ria sesiones de deporte adaptado, como boccia, baloncesto en silla 
de ruedas, goalball, atletismo para ciegos, reportaron mejora en 
componentes actitudinales cognitivos, afectivos y conductuales 
(Santana Cansado y Garoz Puerta, 2013).
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En algunas ocasiones, acompañantes de las 
personas con discapacidad eran familiares y 
corrían o caminaban en compañía del pro-
fesional en formación. 

Niño con discapacidad intelectual y personal 
en formación de acompañamiento, cuya to-
talidad del trayecto lo realizaron corriendo.

Niño con síndrome de down y personal en 
formación de acompañamiento. 

Persona con discapacidad visual y personal 
en formación de acompañamiento. 
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2017 Carrera atlética Casino de Mexicali
Esta experiencia de aprendizaje busca obtener conocimientos del 
atletismo, pero también hacer una introspección y ponerse en el 
lugar de la persona con discapacidad, analizar su contexto y el es-
fuerzo físico que realiza durante la carrera.

Destacamos del estado del arte lo referido en la introducción. 
Programas de intervención educativa, como parte de su metodo-
logía, dan conocer los diferentes deportes paralímpicos y generar 
conciencia sobre la situación de las personas con discapacidad en 
la práctica deportiva, así como incluir alumnado con discapacidad 
para practicar deportes con quienes no la poseen (Ocete Calvo, Pé-
rez Tejero y Coterón López, 2015).

Algunas discapacidades como la parálisis cerebral, en las cuales no se podía corre o ca-
minar, se adecuaron para que profesionistas en actividad física y deporte en formación 
acompañaran a las personas con discapacidad en su silla de ruedas. 
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2017 Carrera atlética Bomberos Voluntarios
Tuvimos la experiencia de niñas, niños y jóvenes con discapaci-
dad, quienes al experimentar una carrera atlética decidieron, con 
apoyo familiar, repetir esta actividad deportiva, destacamos el bi-
nomio de un estudiante de la licenciatura en actividad física y 
deporte con discapacidad auditiva, quien participó acompañando 
a una niña con discapacidad visual.

Destacamos del estado del arte lo referido en la introducción. 
Respecto a la práctica de la actividad física, personas con discapa-
cidad perciben como facilitador el apoyo de la familia y amistades, 
así como del profesional responsable; y como barrera de práctica, 
las limitaciones físicas y la falta de programas específicos (Barboza 
Serona, Aires de Arrudaa y Greguol, 2015).
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Años 2015-2019 Atlética UABC inclusiva
Para la unidad de aprendizaje utilizamos las instalaciones de la Fa-
cultad de Deportes de la Universidad Autónoma de Baja California, 
organizando en la pista de atletismo una carrera donde participa-
ron diferentes organizaciones públicas y privadas que dan atención 
especializada a personas con discapacidad.

Destacamos del estado del arte lo referido en la introducción. 
Está comprobado que la práctica de actividad física deportiva en 
edad infantil mejora el bienestar de las personas con discapaci-
dad (Coleman, Nemeth y LeBlanc, 2018); revisiones y metaanálisis 
identifican menor cantidad y frecuencia en la práctica de activi-
dad fisca de niñas, niños y jóvenes con discapacidad con relación 
a quienes no la presentan (Sit et al., 2017; Jung et al., 2018); para 
minimizar esta problemática, la UNESCO considera que se deben 
garantizar metodologías inclusivas que fomenten y sensibilicen los 
valores de la educación física para que sean elaboradas y utilizadas 
para normalizar la participación del alumnado, familiares y miem-
bros de la comunidad (McLennan y Thompson, 2015).

La actividad física es de los aspectos importantes a consi-
derar para la salud, y esta población, comparado con personas no 
diagnosticadas con discapacidad, presentan mayor prevalencia de 
sedentarismo (Ochoa-Martínez, 2022; Carmona López et al., 2023); 
de igual manera, se identifican menores niveles en las capacidades 
física y motriz, lo cual limita la autonomía en las actividades dia-
rias (Ochoa-Martínez, Hall-López y Carmona López, 2023). En ese 
sentido, se propone adecuar sesiones de actividad física moderada 
a vigorosa que favorezcan el compromiso motor para maximizar el 
beneficio (Hall-López et al., 2023; Hall-López y Ochoa-Martínez, 
2023); asimismo, es importante en el ámbito formativo contar con 
las actitudes y aptitudes para trabajar de acuerdo a las necesidades 
específicas de cada persona (Hall-López, 2022, Ochoa-Martínez, 
2020). 
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Otra modalidad de carrera en la cual se uti-
lizó una pista de atletismo.

Las modalidades de participación dieron tra-
yectos que oscilaban desde 1 km, 800, 400, 
200, 100 y 50 m.

 

Las personas participantes fueron de diver-
sas edades y distintas organizaciones, con 
adecuación para cada discapacidad en los 
trayectos de la carrera.

Se incluyeron carreras en las cuales aborda-
ba el trabajo en equipo al correr o caminar.

Previo a la carrera se organizaron los equi-
pos, se realizó calentamiento y se hizo una 
exploración del entorno. 

La premiación fue un momento positivo, a todas 
y todos los participantes se les otorgó medalla, 
motivándoles a ser físicamente activos. 
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Consideraciones finales 
Dentro de la misión de la Facultad de Deportes está la formación 
de profesionales competentes en la actividad física y el deporte 
para coadyuvar con el desarrollo de la sociedad. Este capítulo des-
cribe una experiencia docente cuya estrategia didáctica podría ser 
útil para su adaptación en cada contexto y vinculando la prácti-
ca deportiva en la modalidad de carrera atlética, en búsqueda del 
conocimiento profesional y al mismo tiempo fomentar el huma-
nismo, la empatía y la actitud positiva para trabajar con personas 
con discapacidad. A futuro, como línea de investigación, sería 
importante analizar y documentar de manera detallada la inter-
vención pedagógica y evaluar cuasiexperimentalmente la actitud 
de las personas con discapacidad participantes, de igual manera 
conocer cualitativamente la opinión de sus familias. 
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